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TREINAMENTO SENSOF\’NIO-MOTOR
PROPRIOCEPCAO

O Instituto Cohen, conta com um setor chamado
“propriocepcdo”’ que abrange treinamentos funcionais
destinados a reabilitacdo sens6ria motora.

Propriocepcdo é a capacidade do individuo
identificar e perceber seus movimentos articulares no
espaco. Permite a percepgéo da extensdo e direcdo dos
movimentos, assim como a sensagdo de peso. Esses
mecanismos nem sempre sdo reconhecidos de forma

consciente.

Os responsaveis pela identificagdo dos estimulos
que recebemos do meio sdo chamados mecanoceptores.
Esses sdo receptores do sistema nervoso presentes nos
ligamentos, capsulas, tenddes e musculos, que tem a
funcdo de gerar uma resposta motora apropriada.

Quando por motivos variados como: traumas,
fraturas, lesBes articulares, musculares, tendineas e
ligamentares, os mecanoceptores sofrem alteracdes
degenerativas, interferindo assim, na resposta motora

com prejuizos a propriocepgao.

O tratamento propicia a melhora do desempenho
motor, por meio da estimulagdo dos mecanoceptores
com exercicios dindmicos, funcionais. Permite a melhora
da estabilidade articular, agilidade, consciéncia corporal
e equilibrio, dando aos pacientes mais seguranca no
retorno de suas atividades de vida diaria e esportivas.

A propriocep¢do é indicada para todas as faixas
etrias que apresentem o sistema cognitivo preservado,
considerando-se que é um método ativo e requer a
participacéo e interacdo do paciente.

Marque sua sesséo!
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