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AVALIACAO E TREINAMENTO
ISOCINETICO

O dinamdmetro isocinético é uma equipamento
que permite avaliar quantitativamente o desempenho
muscular do individuo. Qualidades fisicas como forga,
trabalho, poténcia e resisténcia muscular podem ser
analisadas isoladamente, para cada grupo muscular. O
equipamento permite a analise dos misculos da maioria
das articulagdes, como joelho, tornozelo, quadril, coluna,
ombro, cotovelo e punho.

Além de avaliar, de forma objetiva, o
desempenho muscular, o dinamdmetro isocinético
permite tratar e prevenir os desequlibrios musculares em

pacientes, com ou sem lesoes.

O equipamento proporciona um fortalecimento
mais eficiente do musculo, ja que a contrac¢éo isocinética
é reconhecida como a melhor e mais fisioldgica,
recrutando o maior nimero de fibras musculares. A forca
gerada pelo paciente € que determina a for¢ca gerada
pela maquina, resultando assim um exercicio maximo

durante toda a amplitude de movimento.

O treinamento pode ser realizado em baixas e
altas velocidades, as quais sdo pré-determinadas de
acordo com o déficit encontrado na avaliacéo,

Devido & acomodacdo da resisténcia do

equipamento em relagcdo a dor e a fadiga do paciente,

ndo ha risco de sobrecarga, Dessa forma, a dor

muscular ap6s o treinamento é ausente ou menor em

relacdo ao fortalecimento convencional.

As indicagbes séo:

¢ Melhora do desempenho muscular

e Prevencédo de lesdes

e Avaliacdo do equilibrio muscular entre os membros

e Avaliacdo do equilibrio da muscular entre agonistas e
antagonistas

e Fornecer dados para direcionamento do tratamento

Marque sua sesséo!
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