ANALISE DO GESTO ESPORTIVO

A analise do gesto esportivo € um exame que
permite a avaliacdo da biomecénica do movimento
preponderante de cada esporte, de maneira rapida e
eficaz por meio de um programa especifico para andlise

do movimento esportivo.

O atleta ou esportista € filmado durante a
realizagdo do gesto esportivo de forma detalhada,
quadro por quadro, com sobreposicdo de imagens e
mensuracdo dos angulos de movimento, podendo ser

realizado no proprio ambiente esportivo.

O exame possibilita avaliar o desempenho dos
atletas, aprimorar o gesto esportivo, comparar o gesto
com outros atletas, comparar o gesto entre 0s membros
e identificar possiveis erros na biomecénica. Esses
dados podem ser utilizados posteriormente pelo médico,
fisioterapeuta, técnico ou treinador fisico.

O resultado da avaliacdo proporciona ao atleta,
treinador e equipe médica, imagens que facilitardo a
corre¢do de possiveis erros na técnica esportiva e como

consequliéncia prevenir lesdes.

As modalidades esportivas mais freqiientemente
avaliadas sdo: ténis, golfe, handebol, voleibol,
basquetebol, futebol, atletismo e danga.

E indicada para atletas amadores e profissionais,
bem como praticantes de atividades fisicas

recreacionais.

Marque sua avaliacéo!
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