ANALISE DA CORRIDA

Jé esta comprovado cientificamente que algumas
lesBes podem ser causadas por erros na biomecénica da
corrida e uso de calgado inadequado, e somente uma
avaliacdo mais detalhada por meio de programas
especificos é capaz de identificar tais erros.

O Instituto Cohen oferece uma avaliacao
biomecénica da corrida, que é feita por meio de filmagem
do individuo, com marcadores anatdmicos realizando
sua corrida na esteira. Essa andlise fornece dados que
podem ser utilizados posteriormente pelo médico,
fisioterapeuta, técnico ou treinador fisico.

A avaliagdo do movimento é indicada para:
e Prevencao de lesGes
e Identificacdo do tipo de pisada
e Melhora do desempenho atlético
o |dentificac&@o de possiveis erros de técnica
e Reproducdo de dados que ajudardo na
reabilitacéo

Apbs a andlise das imagens, o paciente recebe um CD
contendo videos e fotos de sua avaliagdo, além de um
relatério contendo informagdes importantes que poderédo
ser discutidas com equipe interdisciplinar

A avaliacdo da corrida é uma ferramenta
essencial para aqueles que estéo iniciando a atividade e
necessitam de orientagdo para o calgado adequado e
correcdo da biomecénia, assim como para os corredores
amadores e profissionais que objetivam a prevengdo de
lesbes e melhora do desempenho.

Marque sua avaliacéo!
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