AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA

A Avaliagdo Fisioterapéutica tem como objetivo
realizar uma analise detalhada que engloba aspectos e
caracteristicas particulares do paciente, baseados na
anatomia, biomecénica, cinesiologia e fisiologia. Tem
como fungédo reconhecer a etiologia do problema, isto é,
a causa biomecénica, se houver, permitindo ao
fisioterapeuta direcionar o tratamento de acordo com as
necessidades especificas e individuais de cada paciente.

O contexto global de uma avaliacdo consiste em
uma andlise objetiva (exame fisico) e subjetiva (sintomas
e dados relatados) do paciente. A analise destas
informacfes associado a um preciso diagnéstico médico
€ de extrema importancia para que o fisioterapeuta pois
permite o inicio do programa de reabilitacdo, de forma
personalizada.

A avaliacdo deve ser realizada apds a consulta
médica, ou seja, antes de iniciar as sessbes de
fisioterapia. Em caso cirlrgico a avaliagdo deve ser
realizada antes da cirurgia (pré-operatéria) e apos a alta

hospitalar (pés-operatéria).

As reavaliacbes devem ser realizadas a cada
més por todos 0s pacientes em tratamento, seja ele pos-
cirrgico ou ndo, para verificacdo da evolugéo e eficicia
do tratamento realizado. Essas reavaliagbes sdo de
grande importancia para os médicos, pois por meio
dessas podem acompanhar a evolucdo do tratamento de
seu paciente até sua alta médica.

A Avaliagdo é indicada para todas as faixas
etrias que apresentem o sistema cognitivo preservado,
considerando-se a necessidade da participagdo e
interacdo do paciente.

Marque sua sessao!
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